
Pregnancy and Lactation Vitamins
Supplement Facts

Serving Size: 1 Tablet	 Amt/Srvg
Vitamin A	 Retinyl Acetate	 2326 IU
Vitamin C	 Ascorbic Acid	 55 mg
Vitamin D	 Cholecalciferol	 200 IU
Vitamin E	 DL-Alpha Tocopheryl Acetate	 10 IU
Vitamin B1	 Thiamine Mononitrate	 1.4 mg
Riboflavin	 Riboflavin	 1.4 mg
Niacin	 Niacinamide	 18 mg
Vitamin B-6	 Pyridoxine Hydrochloride	 1.9 mg
Folate	 Folic Acid	 600 mcg
Vitamin B-12	 Cyanocobalamin	 2.6 mcg
Calcium	 Calcium Carbonate	 200 mg
Iron	 Ferrous Fumarate	 15 mg
Iodine	 Potassium Iodide	 250 mcg
Zinc	 Zinc Oxide	 10 mg
Selenium	 Sodium Selenite	 27 mcg
Copper	 Copper Oxide	 1.2 mg

Inactive Ingredients : Microcrystalline Cellulose, 
Croscarmellose Sodium, Magnesium Stearate, Silicon Dioxide, 
Hypromellose, Polyethylene Glycol, Hydroxypropyl Cellulose, 
Carnauba Wax. 

For Humanitarian Use Only
Pour l’Usage Humanitaire Uniquement 

Tablets Made in U.S.A.
Cachets Fabriqués aux U.S.A.

미국산 정제

180 Tablets 
180 Cachets

180 정

Directions: Take one tablet daily before, during and 
after pregnancy.

Vitamines de Grossesse et de Lactation
Données sur les Suppléments

Quantité Nominale : 1 Cachet          Qté/Ingestion
Vitamine A	 Acétate de Rétinyle	 2326 U.I.
Vitamine C	 Acide Ascorbique	 55 mg
Vitamine D	 Cholécalciférol	 200 U.I.
Vitamine E	 Acétate d’ -Tocophéryle dl	 10 U.I.
Vitamine B1	 Mononitrate de Thiamine	 1,4 mg
Riboflavine	 Riboflavine	 1,4 mg
Niacine	 Niacinamide	 18 mg
Vitamine B-6	 Chlorhydrate de Pyridoxine	 1,9 mg
Acide folique	 Acide Folique	 600 mcg
Vitamine B-12	 Cyanocobalamine	 2,6 mcg
Calcium	 Carbonate de Calcium	 200 mg
Fer	 Fumarate Ferreux	 15 mg
Iode	 Iodure de Potassium	 250 mcg
Zinc	 Oxyde de Zinc	 10 mg
Sélénium	 Sélénite de Sodium	 27 mcg
Cuivre	 Oxyde de Cuivre	 1,2 mg

Ingrédients Inactifs : Cellulose Microcristalline, 
Croscarmellose Sodique, Stéarate de Magnésium, Dioxyde de Silicium, 
Hypromellose, Glycol Polyéthylénique, Cellulose d’Hydroxypropyle, Cire 
de Carnauba. 
Instructions : Prendre un cachet tous les jours avant, pendant 
et après la grossesse. www.KirkHumanitarian.org

임산부 및 수유모용 비타민
영양 성분
1회 분량:1정                          1회 분량
비타민 A	 레티닐 아세테이트	 2326 IU
비타민 C	 아스코르브산	 55 mg
비타민 D	 콜레칼시퍼롤	 200 IU
비타민 E	 DL-알파 토코페릴 아세테이트	 10 IU
비타민 B1	 질산 티아민	 1.4 mg
리보플라빈	 리보플라빈	 1.4 mg
니아신	 니아신아마이드	 18 mg
비타민 B-6	 피리독신 HCI	 1.9 mg
엽산	 엽산	 600 mcg
비타민 B-12	 시아노코발라민	 2.6 mcg
칼슘	 탄산칼슘	 200 mg
철	 퍼너레이트 철	 15 mg
요오드	 요오드화 칼륨	 250 mcg
아연	 산화아연	 10 mg
셀레늄	 셀렌염	 27 mcg
구리	 산화구리	 1.2 mg

비활성 성분: 미세결정 셀룰로스, 크로스카멜로스 소
디움, 마그네슘 스테아레이트, 실리콘 디옥사이드, 하이
프로멜로스, 폴리에틸렌 글리콜, 하이드록시프로필 셀룰
로스, 카르나우바 왁스.

용법: 임신 전, 임신 중, 출산 후 1일 1정씩 복용하
십시오.
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